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Пояснительная записка 
к учебному плану МБОУ «Школа №1 им.В.П.Екимецкой» г.Рязани

на 2024-2025 учебный год

I. Общие положения
1.1. Учебный план является частью общеобразовательной программы МБОУ «Школа №1 

им. В.П. Екимецкой» и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся.

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-03 «Об образовании в Рязанской 

области»;
- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»;

МР 2.4.0331-23.2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 
обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 
Методические рекомендации» от 10.11.2023

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее -  
ФГОС НОО 2021);

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее -  ФГОС 
0 0 0  2021);

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее -  ФГОС 
0 0 0  2010);

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;

- Федерального закона от 31.07.2020 №304-Ф3 «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 
исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;

- Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;

- Приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»;

- Приказа Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающихся федеральных 
государственных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 
(ОБЗР);



- Приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающихся федеральных 
государственных стандартов основного общего образования и среднего общего образования 
(Труд(технология));

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным лриказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;

- Федеральной образовательной програмы начального общего образования (далее -  
ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
16.11.2022 №992;

- Федеральной образовательной программой основного общего образования (далее -  
ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
16.11.2022 №993;

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования (далее -  
ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
23.11.2022 №1014;

- Проектов Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в 
сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);

- Примерных основных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в 
сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования учебников, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 
№858;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 "О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников;

- Федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 
№653;

- Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 
изменениями и дополнениями);

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 (далее -  СП 2.4.3648-20);

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);

При составлении учебного плана использовались:
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно
нравственной культуры народов России"»;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 
«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 
осуществлении образовательной деятельности»;

- Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 
методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в 
рамках реализации основных общеобразовательных программ»;

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
и основного общего образования»;

- Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 
информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 
методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;

- Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 
информации о применении основной образовательной программы основного общего 
образования»;

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 
информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;

1.3. В учебном плане МБОУ «Школа №1 им. В.П. Екимецкой» отражены различные 
формы организации учебных занятий (уроки, практикумы, проектные и исследовательские 
задания, самостоятельные и лабораторные работы учащихся), формы промежуточной 
аттестации, используемые образовательной организацией.

1.4. При планировании оценочных процедур педагоги МБОУ «Школа №1 им. В.П. 
Екимецкой» пользуются следующими рекомендациями:

а) проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 
классов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 
проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 
времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 
учебном году;

б) не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 
учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 
является первым или последним в расписании;

в) не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в
день;

г) исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с 
образовательной программой многократным выполнением однотипных заданий конкретной 
оценочной процедуры, проведения «предварительных» контрольных или проверочных работ 
непосредственно перед планируемой датой проведения оценочной процедуры;

д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в рамках 
учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование массива



результатов оценочной процедуры, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 
обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости
- повторение и закрепление материала.

1.5. Режим работы 5-дневная учебная неделя в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 
правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:

для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры;

для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры;

для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков;
для обучающихся 8-11 классов - не более 8 уроков.
1.7. Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается МБОУ 

«Школа №1 им. В.П. Екимецкой».
1.8. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определены МБОУ «Школа №1 им. В.П. Екимецкой» в 
соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, 
определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».

1.9. При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и (или) 
заочной формах количество предметных областей (учебных предметов) обязательной 
(инвариантной) части учебного плана не уменьшено.

За счет обновления содержания учебного плана происходит совершенствование 
учебного процесса, при этом решаются следующие задачи:

1. Дифференцирование и индивидуализирование образования на всех ступенях 
обучения;

2. Осуществление повышения уровня общей грамотности и качества овладения 
обучающимися профильными предметами и базовыми;

3. Оказывание помощи в индивидуализации и профилизации обучающихся.
Учебный план школы определяет содержание профильной подготовки учащихся на

старшей ступени, а также определяет структуру и направление профилизации и форму 
организации профильного обучения.

Часы вариативной части, формируемые участниками образовательных отношений 
реализуются:

1) на увеличение количества часов, отводимых на отдельные учебные предметы,
курсы, на предметы, указанные в базовом компоненте.

Инвариантная и вариативная части учебного плана построены в полном взаимодействии.
На каждой ступени обучения в учебном плане сохраняется в необходимом объеме 

содержание, являющееся обязательным для обеспечения базового образования. Обязательная 
учебная нагрузка на любого ученика не превышает максимальной.

В 1- 11 классах 5-дневная учебная неделя.
Продолжительность учебного года составляет:



в 1 классе - 33 недели в год;
в 2-7 классах - 34 недели в год, 8-11 классах -34 недель 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 38 календарных дней 
для 1-8, 10 классов;

-31 день для 9,11 классов.
Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определяется в учебном плане в соответствии с гигиеническими 
требованиями к режиму образовательного процесса, определенными Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»: и проведении занятий по иностранному языку, 
технологии (5-8 кл.), информатике, информатике и ИКТ, профильным предметам, а также по 
физической культуре в 10 -11 классах осуществляется деление классов на группы с учетом 
норм по предельно допустимой наполняемости групп , согласно индивидуальным учебным 
планам.

Учебный план сформирован с максимально допустимой аудиторной недельной 
нагрузкой.

Учебный план составлен:
1) для общеобразовательных классов;
2) ИУП в 10-11 классах;
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I. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
общеобразовательной программы начального общего образования 

ФГОС ( нормативный срок освоения -  4 года).
Режим функционирования:
1.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются 
образовательным учреждением самостоятельно.

1.2. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10.
1.2.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года.
1.2.2. Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года 

начального общего образования для 2-4 классов составляет 34 недели, для 1 классов -  33 
недели. Продолжительность каникул: - в течение учебного года для 2-4 классов 38 
календарных дней. Учебный год условно делится на триместры.

1.2.3. Продолжительность учебной недели -  5 дней в 1-4 классах.
1.2.4. Обучение осуществляется в одну смену.
1.2.5. Проведение нулевых уроков запрещено.
1.2.6. Продолжительность урока составляет 40 минут для 2-4 классов, 35 минут 

(сентябрь-декабрь) 1 классы, 40 минут (январь-май)
1.3. Образовательный процесс осуществляется в рамках классно-урочной системы. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок



Предметные области Учебные предметы 1А, Б, В 
классы

2А, Б, В 
классы

ЗА, Б, В 
классы

4А, Б, В 
класс

Всего

Русский язык и литературное 
чтение*

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 60/2025
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 48/1620

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 18/612

Математика и 
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/13,6 48/1620

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 24/810

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и 
светской этики

1/34 3/102

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 12/405

Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 12/405

Труд (технология) Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 12/405
Физическая культура Физическая культура * 2/66 2/68 2/68 2/68 24/810
Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 261/8814
Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений, при максимально 
допустимой аудиторной учебной 
нагрузке (5-дневная учебная 
неделя)

1/33 1/34 1/34

•

0/0 9/303

Литературное чтение Литературное чтение 1/33 - - 3/99
Математика и информатика Математика - 1/34 1/34 0/0 6/204
Русский язык

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе

21/693 23/782 23/782 23/782 270/9117
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
общеобразовательной программы основного общего образования

Ф Г О С
5-9 классы (нормативный срок освоения 5 лег)

1. Режим функционирования
1.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым

календарным учебным графиком и расписанием занятий, которые
разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением 
самостоятельно.

1.2. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН
2.4.3648-20, 1.2.3685-21.ФЗ РФ «О санитарно-эпидемиологическом
благополучии населения 52-73 от 01.01.2022.

1.2.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года.
1.2.2. Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного 

года основного общего образования для 5-9 классов составляет 34 недели. 
Продолжительность каникул: - в течение учебного года 38 дней в 5-8 класса, 31 
день в 9 классах. Учебный год условно делится на триместры.

1.2.3. Продолжительность учебной недели -  5 дней в 5-9 классах.
1.2.4. Обучение осуществляется в одну смены
1.2.5. Проведение нулевых уроков запрещено.
1.2.6. Продолжительность урока составляет 40 минут.
1.3. Образовательный процесс осуществляется в рамках классно-урочной 

системы. Основной формой организации образовательного процесса является 
урок.

1.4. Промежуточная аттестация проводится два раза в год и призвана 
установить:

фактический уровень теоретических знаний и умений учащихся по 
предметам обязательного компонента учебного плана, их практических умений 
и навыков;

соотношение этого уровня требованиям Государственного 
образовательного стандарта во всех классах, а также с требованиями 
повышенного образовательного уровня в соответствующих классах.

Предметы и формы контроля, выносимые на промежуточную и итоговую 
аттестацию, определяются НМС школы не позднее, чем за три недели до начала 
аттестации.



! Учебные предметы/Предметные области i г---------------------т
i классы | 5 А,Б,В 6 А, Б. В: !

количество часов в неделю/год 

Я А, Б. В 8А, Б. В 9А, Б |
.

Всего

Обязательная часть (инвариантная)

Русский язык и литература
Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 60/2040
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 36/1224

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 39/1326

Математика и информатика

Математика 5/170 5/170 30/1020
Алгебра 3/102 3/102 3/102 21/714
Г еометрия 2/68 2/68 2/68 14/476
Информатика 1/34 1/34 1/34 14/476
Вероятность и статистика 1/34 1/34 3/102

Общественно-научные
предметы

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 26/884

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 10/340
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 20/680

Естественно-научные
предметы

Физика 2/68 2/68 2/68 16/544
Химия 2/68 2/68 8/272
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 17/578

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1/34 1/34
1

6/204

Искусство
Музыка 1/34 1/34 | 1/34 | 1/34 11/374
Изобразительное
искусство 1/34 1/34 1/34

•
9/306

Труд (технология) Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 40/1360

Физическая культура Физическая
культура* 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 22/748

Основы безопасности и защиты 
Родины ОБЗР 1/34 1/34 4/136

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1085 30/2040 382/
12988



Вариативная часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, при максимально допустимой 
аудиторной учебной нагрузке (5-дневная учебная неделя)

1/34 1/34 2/68 2/68 3/102 23/782

Математика и информатика
Алгебра 1/34

Практикум по решению 
задач

1/34

Русский язык и литература

Литература 1/34(6А, 6Б) 1/34 (7А, 7В) 6/204

Развитие речи 1/34 1/34 (6В) 1/34 (7Б) 1/34 4/136

Русский язык 1/34 1/34

Естественно-научные предметы Биология 1/34 1/34
Общественно-научные

предметы Обществознание 1(34) 1/34

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной неделе 28/952 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 343/12682
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Часть III

Учебный план
среднего общего образования 

10-11 классы
на 2024-2025 учебный год



III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
общеобразовательной программы среднего общего образования, обеспечивающей 

дополнительную (профильную) подготовку на IV уровне обучения 
(нормативный срок освоения - 2 года),

Обучение осуществляется на основании формирования индивидуальных учебных 
планов, которые составляются на основе выбора обучающимися уровня освоения 
образовательной программы (базовый или углубленный), выбора факультативных 
(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 
обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 
предлагаемого школой, осуществляющей образовательную деятельность.



Гуманитарный профиль 1:
10 класс 11 класс Итого

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 
предметов

Уровень изучения 
предметов

Б У Б У
Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68

Литература 3/102 3*/102
Иностранные языки Иностранный язык 3*/102 3*/102,
Общественно-научные
предметы

История 2/68 2/68
Обществознание 2/68 2/68 2/68 2/68
Г еография 1/34 1/34

Математика и информатика Алгебра и начала анализа 2/68 3/102
Г еометрия 2/68 1/34
Вероятность и статистика 1/34 1/34
Информатика 1/34 1/34

Естественно-научные
предметы

Физика 2/68 2/68
Химия 1/34 1/34
Биология 1/34 1/34

Основы безопасности и 
защиты Родины ОБЗР 1/34 1/34

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68
Индивидуальный проект 1/34 1/34
Итого 27/918 4/136 27/918 4/136 27/918
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Всего часов 1/34 1/34
Русский язык и литература Русский язык (спецкурс) 1 */34 1 */34 2*/68*
Естественно-научные
предметы

Биология 1/34

Общественно-научные
предметы

Обществознание (спецкурс) 1 */34 1 */34 2*/68*

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами

33/1122 34/1156 136/4624



Гуманитарный профиль 2:
10 класс 11 класс Итого

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 
предметов

Уровень изучения 
предметов

Б У Б У
Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68

Литература 3/102 2/68 3*/102 2/68
Иностранные языки Иностранный язык 3*/102 3*/10 2 ,
Общественно-научные
предметы

История 2/68 2/68 2/68 2/68
Обществознание 2/68 2/68
Г еография 1/34 1/34

Математика и информатика Алгебра и начала анализа 2/68 3/102
Г еометрия 2/68 1/34
Вероятность и статистика 1/34 1/34
Информатика 1/34 1/34

Естественно-научные
предметы

Физика 2/68 2/68
Химия 1/34 1/34
Биология 1/34 1/34

Основы безопасности и 
защиты Родины ОБЗР 1/34 1/34

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68
Индивидуальный проект 1/34 1/34
Итого 27/918 4/136 27/918 4/136 27/918
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Всего часов 1/34 1/34
Русский язык и литература Литература (спецкурс) 1 */34 1 */34 2*/68*
Общественно-научные
предметы

История (спецкурс) 1 */34 1 */34 2*/68*

Естественно-научные
предметы

Биология 1/34 1/34

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами

34/1156 34/1156 136/4624



Естественно-научный профиль:

10 класс 11 класс Итого
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предметов
Уровень изучения 
предметов

Б У Б У
Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68

Литература 3/102 3*/102 2/68
Иностранные языки Иностранный язык 3*/102 3*/102
Общественно-научные
предметы

История 2/68 2/68 2/68
Обществознание 2/68 2/68
Г еография 1/34 1/34

Математика и информатика Алгебра и начала анализа 2/68 3/102
Г еометрия 2/68 1/34
Вероятность и статистика 1/34 1/34
Информатика 1/34 1/34

Естественно-научные
предметы

Физика 2/68 2/68
Химия 1/34 2/68 1/34
Биология 1/34 2/68 1/34

Основы безопасности и 
защиты Родины ОБЗР 1/34 1/34

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68
Индивидуальный проект 1/34 1/34
Итого 27/918 4/136 27/918 4/136 27/918
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Всего часов 2/34 1/34
Естественно-научные
предметы

Биология(спецкурс) 1/34 1/34 1/34
Химия (Спецкурс) 1/34

Общественно-научные
предметы

Обществознание (спецкурс) 1/34

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами

33/1156 34/1156 136/4624



Социально-экономический:
10 класс 11 класс Итого

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 
предметов

Уровень изучения 
предметов

Б У Б У
Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68

Литература 3/102 3*/102
Иностранные языки Иностранный язык 3*/102 3*/102
Общественно-научные
предметы

История 2/68 2/68
Обществознание 2/68 2/68 2/68 2/68
Г еография 1/34 1/34

Математика и информатика Алгебра и начала анализа 2/68 2/68 3/102 2/68
Г еометрия 2/68 1/34
Вероятность и статистика 1/34 1/34
Информатика 1/34 1/34

Естественно-научные
предметы

Физика 2/68 2/68
Химия 1/34 1/34
Биология 1/34 1/34

Основы безопасности и 
защиты Родины ОБЗР 1/34 1/34

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68
Индивидуальный проект 1/34 1/34
Итого 27/918 4/136 27/918 4/136 27/918
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Всего часов 2/34 1/34
Математика и информатика Математика(спецкурс) 1/34 1/34 1/34
Общественно-научные
предметы

Обществознание (спецкурс) 1/34 1/34

Русский язык и литература Русский язык 1/34
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами

33/1156 34/1156 136/4624



Физико-математический:
10 класс 11 класс Итого

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 
предметов

Уровень изучения 
предметов

Б У Б У
Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68

Литература 3/102 3*/102
Иностранные языки Иностранный язык 3*/102 3*/102 *
Общественно-научные
предметы

История 2/68 2/68
Обществознание 2/68 2/68
Г еография 1/34 1/34

Математика и информатика Алгебра и начала анализа 2/68 2/68 3/102 2/68
Г еометрия 2/68 1/34
Вероятность и статистика 1/34 1/34
Информатика 1/34 1/34

Естественно-научные
предметы

Физика 2/68 2/68 2/68 2/68
Химия 1/34 1/34
Биология 1/34 1/34

Основы безопасности и 
защиты Родины ОБЗР 1/34 1/34

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68
Индивидуальный проект 1/34 1/34
Итого 27/918 4/136 27/918 4/136 27/918
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
Всего часов 2/34 1/34
Математика и информатика Математика(спецкурс) 1/34 1/34 1/34
Естественно-научные
предметы

Физика (спецкурс) 1/34 1/34 2/68

Русский язык и литература Русский язык 1/34
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами

33/1156 34/1156 136/4624



Промежуточная аттестация (П.А.)обучающихея
н анальное общее образование

Класс Учебный
предмет

Форма П.А. 1 п/г 2 п/г

1 -2
класс

- Контрольные 
работы по предметам

- +

3
классы

Русский язык Диктант с
грамматическим
заданием

+
Административные 
контрольные работы 
в формате ВПР

Математика Контрольные работы +
Литературное
чтение

Техника чтения +

4
классы

' Русский язык Диктант с 
грамматическим 

заданием
+

ВПР, МИ

Математика Контрольные работы .+
Окружающий

мир
- -

Литературное
чтение

Техника чтения + -

О•сновное общее образование
Класс Учебный предмет Форма П.А. 1 п/г 2 п/г

5-8 классы Русский язык Тестовые 
работы/ Диктант

+ ВПР

Математика Тестовые 
работы/ Контрольная 

работа
+

ВПР

Остальные
предметы

В соответствии 
с приказом 

Рособрнадзора

ВПР

9 классы Русский язык Тесты в формате 
ОГЭ

+ +

Математика Тесты в формате 
ОГЭ

+ +

2 предмета по 
выбору

Тесты в формате 
ОГЭ

+ +

Среднее общее образование
Класс Учебный предмет Форма Г1. А. 1 п/г 2 п/г

10А

Русский язык Тесты в 
формате ЕГЭ

+ +

Математика Тесты в 
формате ЕГЭ

+ +

Профильный
предмет

Тесты в 
формате ЕГЭ

1
профильный

2
профильный

11А Русский язык Тесты в 
формате ЕГЭ

+ -

Математика Тесты в 
формате ЕГЭ

+ -

Профильный
предмет

Тесты в 
формате ЕГЭ

1
профильный

ВПР
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обучающихся на дому
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Учебные планы для обучения детей на дому или в медицинских 
организациях, а также учебные планы для обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья формируются в соответствии с требованиями, 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Соотношение часов 
классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и самостоятельной работы 
обучающихся определяется МБОУ «Школа №1 им. В.Г1. Екимецкой» на 
основании методических рекомендаций по организации обучения на дому по 
основным общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и 
детей, нуждающихся в длительном лечении (письмо Минпросвещения России от 
24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Методическими рекомендациями об организации - обучения на дому 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью») с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 
обучающихся, рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, 
уровней образования и условий созданных в общеобразовательной организации 
(кадровых, финансовых и материально-технических). При формировании 
учебного плана для обучения детей на дому МБОУ «Школа №1 им. В.Г1. 
Екимецкой руководствовалась требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов, утвержденных приказами Минпросвещения России 
от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»; от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования», от 17.12.2010 № 1897 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования», от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования». Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае 
увеличения срока обучения на один год не может составлять менее 6018 
академических часов за шесть учебных лет. Уменьшать перечень предметных 
областей (учебных предметов) обязательной (инвариантной) части ПРУП не 
рекомендуется, но возможно с учетом рекомендаций психолого-медико- 
педагогической комиссии и индивидуальных возможностей обучающихся. При 
реализации адаптированных программ основного общего образования 
обучающихся с ОВЗ в учебный план могут быть внесены следующие изменения: 
для глухих и слабослышащих обучающихся исключение из обязательных для 
изучения учебных предметов учебного предмета «Музыка»; для глухих и 
слабослышащих обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
включение в предметную область «Русский язык и литература» обязательного для 
изучения учебного предмета «Развитие речи», предметные результаты по 
которому определяются организацией самостоятельно с учетом состояния 
здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том 
числе с учетом примерных адаптированных программ основного общего 
образования; для глухих, слабослышащих обучающихся, обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи, обучающихся с нарушениями опорно-



двигательного аппарата изменение сроков и продолжительности изучения 
иностранного языка; для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного 
предмета «Физическая культура» и включение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура», предметные результаты по которому определяются 
организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, 
их особых образовательных потребностей, в том числе с учетом примерных 
адаптированных программ основного общего образования. В целях обеспечения 
индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 
внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. В план внеурочной 
деятельности адаптированной программы основного общего образования 
включаются индивидуальные и групповые коррекционные учебные курсы в 
соответствии с программой коррекционной работы. При формировании учебного 
плана для обучения по адаптированной основной образовательной программе 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе обучающихся на дому, рекомендуем: - в 1-4 классах 
учитывать требования, установленные приказами Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и от 
19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)», примерными адаптированными основными 
образовательными программами начального общего образования обучающихся с 
ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью, одобренными решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 22.12.2015 № 4/15) и размещенными на сайте: fgosreestr.ru, порядком 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным’ программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 
приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; - в 5 классах 
руководствоваться приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» и в 6-9 классах в 5 классах руководствоваться 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» и порядком 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 
приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; - в 10-11 классах



общеобразовательных организаций, участвующих в апробации ФГОС СОО, 
руководствоваться приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» и 
порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Минпросвещения России 22.03.2021 № 115; В
образовательной организации может реализовываться несколько адаптированных 
основных образовательных программ общего образования и учебных планов для 
обучения детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, уровней образования, 
особенностей

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся.

Предмет/класс 3 5 6 7 8 9 10 11
Русский язык 3 2 3 3 2 3 1 1
Литературное

чтение
2

Математика 2 2 2,5 3
Окружающий

мир
1

Иностранный
язык

2 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Литература 2 1 1 1 1 2 2
Алгебра 2 2 2 1

Г еометрия 1 1 1 1
История 0,5 1 1 1 1 1 1

География 0,5 1 1 1 1 0,5 0,5
Биология 0,5 0,5 1 1 1 0,5 0,5

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1
Физика 1 1 1 1 1
Химия 1 1 0,5 0,5

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

ИТОГО 10 8,5 11,5 13,5 13,5 14,5 13 13


